
 

 

Gosto desta corrida na manhã de Páscoa. Há pressa no ar. Desde as suas 
origens, a Páscoa do Senhor é passagem e pressa (cf. Ex 12,11). Correm Maria 
Madalena e as companheiras em direção ao sepulcro. Elas veem retirada a 
pedra, que era muito grande (Mc 16,4). Fora então removida, por Deus e para 
sempre, aquela pedra da morte. Mas Maria Madalena caminhava ainda na 
noite e não vislumbrou a luz nova da manhã de Páscoa, que estava a raiar. 
Por isso, ela e as companheiras desatam a correr, para avisar Pedro e João 
(cf. Jo 20,2)de que “tiraram o Senhor de sepulcro e não sabemos onde O 
puseram” (Jo 20,2). 
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BOLETIM 512 
09 DE ABRIL 
A 16 DE ABRIL 2023 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Act 10, 34ª.37-
43 

Salmo 
117 (118) 
2ª Leitura 
Col 3,1-4 
Evangelho 
Jo. 20, 1-9 

Caros amigos:  
Cristo, nossa esperança, está vivo e é a mais formosa juventude deste 
mundo. Deixemo-nos abraçar e tocar por Ele, pois tudo aquilo que Ele 
toca torna-se jovem, faz-se novo, enche-se de vida. Então as primeiras 
palavras que quero dirigir a cada um de vós, crianças, jovens, adultos, 
anciãos, são estas: Cristo vive e quer-te vivo. Isto só o poderemos dizer, 
com verdade, se os outros puderem ver em nós um Cristo vivo, que está 
em nós e permanece connosco, para nos devolver a força e a esperança. 
Votos de uma Santa e Feliz Páscoa da Ressurreição do Senhor! 
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“CORRER 
JUNTOS” 



 

 

Em resposta, também “Pedro e o outro discípulo corriam juntos” (Jo 20,4)“mas o outro 
discípulo correu mais depressa do que Pedro e chegou primeiro ao sepulcro” (Jo 20,4), 
não tanto por ser mais jovem, mas porque o amor apressa todos os passos! Pedro vê 
primeiro o sepulcro, não vazio, mas aberto, cheio de sinais:  as ligaduras depostas, o 
sudário enrolado num lugar à parte. Houve, por certo, uma intervenção de Deus, no 
segredo daquela noite mais clara que o dia, que escapou ao olhar humano e à fotografia. 
O outro discípulo entrou depois, “viu e acreditou” (Jo 20,8). A confirmação da Boa Nova 
da Páscoa chegará às mulheres pela voz de um Anjo, de aspeto jovem (Mc 16,5): “Procurais 
Jesus de Nazaré o Crucificado? Não está aqui. Ressuscitou” (Mt 28,5-6; Mc 16,6). Ele está 
vivo e vive para sempre! “Ele está vivo e é a mais formosa juventude deste mundo” (CV 1)! 

  
 

 
 
 
 
  
 
 

        

 

 
    

VIVER A 
PALAVRA 

“ABRAÇAR  
OS PÉS”  

“ANUNCIAR 
COM A 
VIDA” 
 

E a corrida continua com as mulheres a levar a Boa Nova aos outros discípulos. E nesta 
corrida entra Jesus, que Se atravessa no caminho, saúda as mulheres e elas, 
“aproximando-se, agarraram-se-Lhe aos pés e ajoelharam-se diante d’Ele”(Mt 28,9), com 
esta confiança: “Ele vive. O nosso amigo triunfou. Mataram o Santo, o Justo, o inocente, 
mas Ele venceu. O mal e a morte não têm mais a última palavra. Porque Ele vive, o bem 
pode tornar-se caminho na nossa vida. Porque Ele vive, deixaremos para trás as 
lamentações e olharemos para a frente. Porque Ele vive, há uma saída para todas as 
situações críticas, obscuras, escandalosas e dolorosas (cf. CV 104; 126). Porque Ele 
vive, «agarrados a Ele viveremos e atravessaremos todas as formas de morte e de violência 
que nos espreitarem no caminho»” (cf. CV 127). É, pois, com os pés, por um caminho novo, 
que elas hão de agora abraçá-l’O e anunciá-l’O. Com os pés e com a própria vida! 
 

Ao longo desta semana, somos desafiados a pensar nos lugares que à 
nossa volta precisam da luz nova da Páscoa do Senhor e estabelecer 

gestos concretos que ofereçam a luz do Ressuscitado. 

Esse é o desafio da Páscoa: “Ide rapidamente dizer aos seus discípulos: «Ressuscitou dos 
mortos e eis que Ele vai à vossa frente para a Galileia»” (Mt 28,7; 10; Mc 16,7). O anúncio 
da Páscoa faz-se caminhando e seguindo para a frente com a vida! A Ressurreição de 
Jesus não é um regresso à vida anterior, pelo que não pode ser anunciada por cristãos 
que vivem do passado. Só podem anunciar e testemunhar a Ressurreição aqueles que 
procuram Jesus, lá mais à frente, lá mais adiante, na Galileia, na terra de missão, no 
coração dos distantes, onde Ele sempre nos espera. Jesus está sempre «lá mais para a 
frente» e jamais «lá para trás». [Não podemos, por isso, ficar agora 
a moer indefinidamente com a pedra dos escândalos sem a remover de uma vez por 
todas; não podemos viver a crise da prática religiosa com os olhos escuros do sepulcro 
vazio. É preciso fazermos deste vazio o sinal aberto e desafiante de um caminho novo, 
que precisamos de correr e de percorrer juntos]. Só podemos anunciar que Cristo vive 
com um Cristo vivo na nossa vida transformada por Ele. É essa novidade, que dá 
crédito à notícia da Ressurreição de Jesus. [O poder oculto da Ressurreição de Jesus, 
como um rio subterrâneo, continua, de facto, a mudar o curso do mundo e o percurso da 
nossa vida]. Quantos não precisarão hoje do nosso testemunho de Cristo vivo, para 
acreditarem que Jesus está a ressuscitar, aqui e agora, nesta nossa vida que, graças a 
Ele, ganhou novas forças, nova alegria e nova juventude?! 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 

“Senhor Jesus Cristo vivo e ressuscitado, 
desperta a nossa vida com a luz nova da Tua Páscoa! 
São ainda tantos os lugares que precisam da luz plena  
e verdadeira que esta manhã gloriosa  
fez despontar no coração da humanidade.   
Que as trevas da guerra se dissipem! 
Que a bondade e a ternura sejam mais fortes  
que a violência e ódio! 
Que o Teu amor e a Tua paz  
ecoem no coração de cada homem e de cada mulher! 
 

  Domingo, 09 de Abril – DOMINGO DE PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR 
– 08h00 – Solene Eucaristia de Páscoa na Igreja – pelo Povo 
- Leitores: Carolina Silva (1ª Leitura); Roberto Rego (2ª Leitura e Sequência); Carolina Silva (Oração 
   dos Fiéis) 
- MEC: Maria do Céu Vieira  
- 19h00 – Recolher do Compasso Pascal 
- 21h30 – Queima do judas, no Largo das Camboas 
Segunda-feira, 10 de Abril – SEGUNDA-FEIRA DA OITAVA DA PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR 
– 08h00 – Solene Eucaristia de Páscoa na Igreja – pelas intenções anunciadas 
- Leitores: Maria do Céu Vieira (1ª Leitura); Arminda Correia (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Francisco Félix 
- 19h00 – Solene Eucaristia de Páscoa e de encerramento do Compasso Pascal no Largo das Camboas 
- Leitores: Teresa Felgueiras (1ª Leitura); Cristina Cunha (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Cristina Cunha 
Terça-feira, 11 de Abril – TERÇA-FEIRA DA OITAVA DA PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR 
- Não há celebração da Eucaristia 
 Quarta-feira, 12 de Abril – QUARTA-FEIRA DA OITAVA DA PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR 
- 17h00 – Atendimento Paroquial – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora –Margarida Carlão 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: Margarida Carlão 
 Quinta-feira, 13 de Abril – QUINTA-FEIRA DA OITAVA DA PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR 
- Não há celebração da Eucaristia  
Sexta-feira, 14 de Abril – SEXTA-FEIRA DA OITAVA DA PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR 
- 17h00 – Atendimento Paroquial – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora –Isabel Silva 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas - Leitora: Isabel Silva 
Sábado, 15 de Abril – SÁBADO DA OITAVA DA PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora –Maria do Céu Vieira 
- 19h00 – Eucaristia do II Domingo da Páscoa pelas intenções anunciadas 
- Leitores: Ingrid Van Dorpe (1ª Leitura); Manuel Damião (2ª Leitura); Ingrid Van Dorpe ( (Oração dos fiéis)
- MEC: Albino Cruz  
  Domingo, 16 de Abril – II DOMINGO DA PÁSCOA  
- 08H30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora –Rosa Carvalho 
– 09h00 – Eucaristia do II Domingo de Páscoa – pelo Povo que me está confiado 
- Leitores: Adília Santos (1ª Leitura); Cristina Cunha (2ª Leitura e Sequência); Adília Santos (Oração 
   dos Fiéis) 
- MEC: Cristina Cunha  

VIDA  
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 



 

 

   
    INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 10 DE ABRIL 2023 (SEGUNDA-FEIRA DE PÁSCOA, 08H00)  

 
- Em honra de Sta. Luzia e Sta. Rita – Rosa Maria Rego 
- 5º ANIV. José da Silva Coutinho - int. filha Maria Luzia e genro Carlos  
- ANIV. NATAL. Joaquim Teixeira Elias - int. esposa e família 
- ANIV. NATAL. José da Costa Viana, esposa e filho – int. filha Sameiro 
- ANIV. NATAL. Maria de Lurdes Silva Felgueira Peixoto - int. marido e filho 
- Albino Barbosa Barreto - int. esposa* 
- Maria das Dores da Costa Jácome - int. marido e filhas 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 12 DE ABRIL 2023 (QUARTA-FEIRA, 19H00) 

 
- ANIV. José Meira Vieira (terça-feira) – int. família * 
- ANIV. Maria Amélia R. Sousa Lima - int. filhos e netos 
- Beatriz Barros Gomes - int. marido, filhos e netos* 
- José da Silva Barbosa - int. pessoa amiga 
- Maria Teresa Rodrigues Morais - int. filhos 

 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 14 DE ABRIL 2023 (SEXTA-FEIRA, 19H00) 

- ANIV. Francisco Gramoso da Silva Novo (quinta-feira) - int. esposa e filhos 
- ANIV. Francisco Sampaio Novo e esposa - int. filho Horácio 
- Adelina Clara de Sá - int. família* 
- Joaquim Ribeiro Carriço e esposa – int. nora e família 
- Maria Eugénia Silva e Cunha – int. Confraria de Nossa Senhora do Rosário  
- Pelas almas dos defuntos que repousam no nosso cemitério – int. zeladora da Capela do Repouso 

 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 15 DE ABRIL 2023 (SÁBADO, 19H00) 

- Em honra São Roque - int. Celeste Carvalho 
- 30º dia de Manuel Rodrigues de Araújo – int. esposa e filhos 
- ANIV. Manuel Fernandes da Cunha e esposa - int. família 
- ANIV. NATAL. Carlos Ribeiro de Carvalho - int. esposa 
- ANIV. NATAL. Sandra Isabel Morais Viana - int. pais 
- Karel e Marie Louise Van Dorpe, Joaquim Macedo e Guillermina Cunha - int. Ingrid Van Dorpe* 
- Manuel Rodrigues de Sá Lima e esposa Maria dos Anjos – int. família* 
- Maria da Costa Lima – int. filho 
- Maria da Encarnação Ribeiro Lima e marido - int. filhos 
- Rogério Dias Gonçalves Cruzeiro - int. Confraria São Tiago* 

 
INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 16 DE ABRIL 2023 

 (DOMINGO DA DIVINA MISERICÓRDIA, 09H00) 
 

- Pelos meus paroquianos e suas intenções 



 

 

 

 INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 

1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR 
DO CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS MELHORES E MAIS DIGNAS 
CONDIÇÕES AOS NOSSOS IDOSOS! O seu donativo pode ser descontado no 
IRS ou no IRC. 
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO 
CSPVNANHA: PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3 
 

2. DONATIVOS DA SEMANA:- NOVO LAR: € 500,00; € 150,00; € 70,00 
 
 
3. Esta semana da Páscoa celebraremos todos os dias a Eucaristia, exepto 
terça e quinta-feira. 
 
4. Dia 30 de Abril, às 21h30, no Teatro Sá de Miranda, ocorre o Concerto 
Solidário para angariação de fundos a fim de concluir o Novo Lar do 
CSPVNANHA. Os bilhetes anteriormente adquiridos são válidos para este 
Concerto. Porém, devem ser validados no Teatro Sá de Miranda em qualquer 
dia ou no próprio dia, pelo menos duas horas antes do espectáculo. 
Os Bilhetes estão à venda nos Serviços Centrais da Paróquia de Vila Nova de 
Anha, no Teatro Sá de Miranda e no Museu do Traje de Viana do Castelo. 
Venha daí! 
 

5. Ao preencher a sua Declaração de IRS, relativa ao ano de 2022, a partir do 
dia 1 de abril, indique o número de contribuinte do Centro Social Paroquial de 
Vila Nova de Anha  502 263 431 no quadro 11 da sua declaração online, dado 
que não é possível a entrega em papel. Com este gesto simples, sem custos 
ou perda para si, está a ajudar o CSPVNA a servir melhor os seus utentes, a 
contribuir par a construção do novo Lar, levando o Estado a retirar 0,5% do 
imposto que lhe liquida e a entregá-lo a esta nossa Instituição. Partilhe esta 
informação e intenção com os seus familiares e amigos. No ano de 2021, este 
simples gesto resultou em € 1 663, 60 a favor do CSPVNANHA. 
 
6. Venha conhecer a Turquia, seguindo os passos de São Paulo, Apóstolo das 
Gentes; Istambul, Çanakale, Tróia, Pérgamo, Izmir, Éfeso, Pamukkkale, Konya, 
Capadócia e ainda um fantástico cruzeiro no estreito dos Bósforo, canal de 36 
quilómetros que separa o Mar Negro e o Mar de Mármara. São oito dias e sete 
noites de viagem, de 4 a 11 de setembro por 1 450,00 euros (para um máximo 



 

 

        

                      

                   

de 42 participantes. Para um mínimo de participantes, são 1 595,00 euros).  

Transporte desde Vila Nova de Anha até ao aeroporto e regresso, pensão 

completa, passagens aéreas, guia a falar português, hotéis de 4 estrelas, 

circuitos em autopullman, voos, visitas a museus e monumentos.  

Não carece de passaporte nem de certificado de vacinação Covid19. Para 

efeitos de pré-inscrição deverão as pessoas interessadas passar pelos 

Serviços Centrais da Paróquia de Vila Nova de Anha, até ao dia 15 de maio, e 

deixar uma caução de € 500,00 que, no ato da inscrição definitiva (até ao dia 

08 de julho), será deduzida ao valor final. É uma oportunidade única para 

conhecer em profundidade os lugares por onde São Paulo passou, pregou, 

fez milagres, após a sua conversão e adesão a Jesus Cristo. Não perca esta 

fantástica oportunidade. Contactos Serviços Centrais: 258 331 783 (extensão 

1) Email: servicoscentraisanha@gmail.com. 

 
7. Venha conhecer São Miguel, Terceira, Faial e Pico. 8 dias de viagem em 

regime tudo incluído. De 28 agosto a 4 de setembro por 1 635,00€ (para um 

máximo de 30 participantes ou 1 685,00€ (para um mínimo de 20 

participantes). Transporte desde Vila Nova de Anha até ao aeroporto e 

regresso, pensão completa, passagens aéreas, voos internos, guia, hotéis de 

4 estrelas, circuitos em autopullman, visitas a museus, monumentos e o 

famoso cozido das Furnas. Para efeitos de pré-inscrição deverão as pessoas 

interessadas passar pelos Serviços Centrais da Paróquia de Vila Nova de 

Anha, até ao dia 17 de abril. - 1ª Caução de € 550,00 por pessoa a pagar até 

17 ABRIL 2023 - 2ª Caução de € 400,00 por pessoa a pagar até 26 JUNHO 

2023 - Pagamento final até 14 AGOSTO 2023 Não perca esta fantástica 

oportunidade. Contactos Serviços Centrais: 258 331 783 (extensão 1) Email: 

servicoscentraisanha@gmail.com 


